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Perché scegliere


 DR. GIUSEPPE IANNONE






Mi chiamo Giuseppe Iannone e sono uno psicologo psicoterapeuta specializzato nella cura di ansia e panico.

La mia mission e il mio obiettivo sono aiutarti a riprenderti la libertà che l’ansia e il panico ti hanno tolto e ritrovare così il tuo benessere.

Già, perché l’ansia, il panico, l’agorafobia, la claustrofobia tendono a limitare fortemente le tue scelte di vita, dalle più grandi, come, per esempio, andare a lavorare all’estero o iniziare una convivenza, alle più piccole, come uscire di casa per goderti una serata con gli amici o con il partner.

In questo percorso di terapia online sarò al tuo fianco con le mie competenze cliniche e la mia professionalità per garantire una terapia breve ed efficace. Sono convinto che la psicoterapia debba essere personalizzata, cioè cucita addosso a ciascun paziente. Proprio come un abito di qualità viene confezionato su misura sulla persona, non sarai tu a doverti adattare alla terapia ma sarà la terapia a venire incontro alle tue caratteristiche, uniche e irripetibili, pur tenendo conto di un metodo scientifico ed efficace. Sarai quindi tu il protagonista del cambiamento.










Se, leggendo “terapia online”, hai pensato a chiacchiere informali che non risolvono granché, ti dico subito che i colloqui che svolgeremo sono efficaci proprio come quelli in presenza.

Anzi, sono addirittura più efficaci dei colloqui in presenza quando, per esempio, la persona ha difficoltà a raggiungermi negli ambulatori di Milano e Monza, a causa dei sintomi invalidanti dell´ansia, (come la paura di uscire di casa, di prendere i mezzi pubblici, di guidare, ecc.), della mancanza di tempo o della lontananza eccessiva dagli ambulatori. Tantissime persone, da tutta Italia e dall´estero, si sono rivolte e continuano a rivolgersi a me per uscire dalla gabbia dell´ansia e del panico. E i risultati della terapia sono sempre buoni (clicca qui per leggere il feedback di chi si è rivolto a me per liberarsi dall’ansia e dal panico).

Se invece preferissi incontrarmi di persona, non devi far altro che prenotare un appuntamento presso lo studio più vicino a te. Trovi gli studi in cui ricevo qui.
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Scarica GRATIS il manuale

AFFRONTA ANSIA E PANICO CON LA PSICOTERAPIA ONLINE

COMPRENDI L’ORIGINE E LE CAUSE DEL TUO MALESSERE E RIPRENDI IN MANO LA TUA VITA






 














	La capitale d'Italia? 
	




	Acconsento al trattamento dei dati in base alla politica sulla privacy
	




	
	

















Ecco alcune testimonianze dei miei pazienti

































LEGGI TUTTE LE RECENSIONI
SCRIVI UNA RECENSIONE
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PRENOTA UN APPUNTAMENTO



Nome * 
Cognome * 
Email * 
Telefono 
Sede della visitaOnline
via Buonarroti 41 Milano
Piazza della Trivulziana 4/A Milano
via Tolomeo 10 Monza
via Torino 24 Cernusco sul Naviglio



Acconsento al trattamento dei miei dati personali secondo l’informativa privacy. *
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Perché scelgo sempre il partner sbagliato…Continua a leggere
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La paura di parlare in pubblico è considerata un disturbo d'ansia…Continua a leggere
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Il disturbo ossessivo-compulsivo (DOC) è una patologia psicologica…Continua a leggere
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Le teorie psicologiche classiche considerano l´attacco di panico…Continua a leggere
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Sparire dall’orizzonte dell’altro. Capita sempre più spesso…Continua a leggere
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L’accumulo compulsivo. Perché non riesco a buttare via niente?
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MONZA

Via Tolomeo 10

CERNUSCO SUL NAVIGLIO

Centro Andrologico Italiano

Via Brescia 23

Centro di Psicologia

via Torino, 24/11



		
NOTE LEGALI
			Il sito internet

www.giuseppeiannone.it

rispetta la linea guida nazionale

della FNOMCeO in materia di

pubblicità sanitaria, secondo

gli artt. 55-56-57 del codice

Deontologia medica
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Scorrere verso l’alto




Questo sito web utilizza cookie o tecnologie simili per finalità tecniche e, con il tuo consenso, anche per altre finalità come specificato nella cookie policy. Puoi liberamente prestare, rifiutare o revocare il tuo consenso in qualsiasi momento. La chiusura del banner comporta il consenso ai soli cookie tecnici necessari.



AccettoPer saperne di piùChiudi



Cookie e impostazioni sulla privacy








Come usiamo i cookie
Potremmo richiedere che i cookie siano attivi sul tuo dispositivo. Utilizziamo i cookie per farci sapere quando visitate i nostri siti web, come interagite con noi, per arricchire la vostra esperienza utente e per personalizzare il vostro rapporto con il nostro sito web.

Clicca sulle diverse rubriche delle categorie per saperne di più. Puoi anche modificare alcune delle tue preferenze. Tieni presente che il blocco di alcuni tipi di cookie potrebbe influire sulla tua esperienza sui nostri siti Web e sui servizi che siamo in grado di offrire.



Cookie essenziali del sito Web
Questi cookie sono strettamente necessari per fornirti i servizi disponibili attraverso il nostro sito web e per utilizzare alcune delle sue funzionalità.

Poiché questi cookie sono strettamente necessari per la fruizione del sito web, non è possibile rifiutarli senza influire sul funzionamento del nostro sito. È possibile bloccarli o eliminarli modificando le impostazioni del browser e imporre il blocco di tutti i cookie su questo sito web.



Cookie di Google Analytics
Questi cookie raccolgono informazioni che vengono utilizzate in forma aggregata per aiutarci a capire come viene utilizzato il nostro sito web o l'efficacia delle nostre campagne di marketing o per aiutarci a personalizzare il nostro sito web e la vostra applicazione al fine di migliorare la vostra esperienza.

Se non vuoi che monitoriamo le tue visite sul nostro sito puoi disabilitare il monitoraggio nel tuo browser qui: 
Clicca per attivare/disattivare il monitoraggio di Google Analytics.



Altri servizi esterni
Usiamo anche diversi servizi esterni come Google Webfonts, Google Maps e fornitori di video esterni. Poiché questi fornitori possono raccogliere dati personali come il tuo indirizzo IP, ti consentiamo di bloccarli qui. Si prega di essere consapevoli del fatto che questo potrebbe ridurre pesantemente la funzionalità e l'aspetto del nostro sito. Le modifiche avranno effetto una volta ricaricata la pagina.

Impostazioni per Google Webfont:


Clicca per attivare/disattivare Google Webfonts.

Impostazioni per Google Maps:


Clicca per attivare/disattivare Google Maps.

Vimeo and YouTube video embeds:


Clicca per abilitare/disabilitare gli incorporamenti video.



Privacy Policy
Puoi leggere i nostri cookie e le nostre impostazioni sulla privacy in dettaglio nella nostra pagina sulla privacy. 

Privacy Policy



Accettare le impostazioniNascondi solo la notifica
Spunta per abilitare nascondere permanente la barra dei messaggi e rifiutare tutti i cookie se non si sceglie di farlo. Abbiamo bisogno di 2 cookie per memorizzare questa impostazione. Altrimenti ti verrà richiesto di nuovo quando si apre una nuova finestra del browser o una nuova scheda.
Clicca per attivare/disattivare i cookie essenziali del sito.


Apri la barra dei messaggi








 
 
     
    
    
    















